	 Zum Hauptmenü 
	 Zum Seiteninhalt 

 Du bist eingeloggt!  Du bist in der  Online-Beratung  eingeloggt!  Abmelden 


AchtungDu warst längere Zeit nicht aktiv. Zu deiner eigenen Sicherheit beenden wir deshalb in Kürze die Sitzung.Sitzung verlängern Ausloggen 

 Du bist ausgeloggt!  Du bist aus der  Online Beratung ausgeloggt! 



	 Inhalte in anderen Sprachen  Einige Inhalte von LIEBESLEBEN sind in weiteren Sprachen verfügbar: 
	 english 
	 TÜRKÇE 
	 русский 
	 عربي 
	 український 



	Leichte Sprache
	Gebärdensprache

	Materialien
	Social Media
	Über LIEBESLEBEN
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	Für alle
	Für Fachkräfte
	Presse









	 Schutz und Safer Sex 	 Sexuell übertragbare Infektionen (STI) – Was ist das? 
	 HIV und AIDS – Was sollte ich wissen? 
	 Kondome – Worauf sollte ich achten? 
	 Safer Sex – Wie schütze ich mich? 


	 Sexualität und Vielfalt 	 Sexualität – Was ist das eigentlich? 
	 Sexuelle Orientierung – Zu wem fühle ich mich hingezogen? 
	 Geschlechtsidentität – Wer bin ich? 
	 »Konversionsbehandlung« – Jemand will dich »normal« machen? 
	 Als Eltern - Wie kann ich mein Kind unterstützen? 


	 Persönliche Beratung 	 Beratungsangebote im Überblick 
	 Telefonische Beratung 
	 Online-Beratung 
	 Beratung vor Ort 







	 Inhalte in anderen Sprachen  Einige Inhalte von LIEBESLEBEN sind in weiteren Sprachen verfügbar: 
	 english 
	 TÜRKÇE 
	 русский 
	 عربي 
	 український 



	Leichte Sprache
	Gebärdensprache

	Materialien
	Social Media
	Über LIEBESLEBEN


	Facebook
	X
	YouTube
	Instagram
	Giphy








Diese Seite auf: deutsch 
× Der Inhalt dieses Bereiches ist auch in den folgenden Sprachen verfügbar: 

	 english 
	 TÜRKÇE 
	 русский 
	 عربي 
	 український 





Diese Seite vorlesen





 LIEBESLEBEN. 
Es ist deins. Schütze es. 
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Dabei möchten wir dich unterstützen. Mit gesicherten Informationen und praktischen Ratschlägen zu all deinen Fragen rund um sexuelle Gesundheit, um sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitäten, um Safer Sex und sexuell übertragbare Infektionen (STI).
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Dabei möchten wir dich unterstützen. Mit gesicherten Informationen und praktischen Ratschlägen zu all deinen Fragen rund um sexuelle Gesundheit, um sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitäten, um Safer Sex und sexuell übertragbare Infektionen (STI).
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Dabei möchten wir dich unterstützen. Mit gesicherten Informationen und praktischen Ratschlägen zu all deinen Fragen rund um sexuelle Gesundheit, um sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitäten, um Safer Sex und sexuell übertragbare Infektionen (STI).













Schutz und Safer Sex




	 Affenpocken 


	 Sexpraktiken und Schutz 


	 STI-Symptome 


	Zum Bro-Tipp Chlamydien

	 Der Safer-Sex-Check 


	 Lass dich testen! 


	 Mit dem richtigen Kondom passt alles! 


	 LIEBESLEBEN in Social Media 









Sexualität und Vielfalt




	 Vielfalt, Wohlbefinden und Gesundheit 


	 Geschlechtsidentität und geschlechtliche Vielfalt 


	 Das Coming-out 


	 Sexuelle Orientierung und sexuelle Vielfalt 


	 Sexualität ist vielfältig! 


	 Vielfalt im Alltag leben 


	 Konversionsbehandlungen erkennen 


	 LIEBESLEBEN in Social Media 









Informationen für Eltern
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HPV-Impfung für Kinder und Jugendliche

Sexuelle Gesundheit ist ein Thema, das alle betrifft. Und auch in der Erziehung kann es wichtig sein. Deshalb hat LIEBESLEBEN einige Informationen für Eltern und andere Fürsorgepersonen zusammengestellt, die Sie aktiv dabei unterstützen können.



Sexualität und sexuelle Gesundheit – Warum ist das auch für Eltern ein wichtiges Thema?

Wie gehe ich gut mit dem Coming-out meines Kindes um?

Konversionsbehandlungen – Was ist das und warum schaden sie meinem Kind?
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Sexuelle Vielfalt – Welche sexuelle Orientierung hat mein Kind?

Geschlechtliche Vielfalt – Warum ist das für alle und auch für mein Kind wichtig?

Vielfalt leben – Wie unterstütze ich mein queeres Kind?








Lass dich beraten




Hast du ein persönliches Problem? 
 Lass dich beraten! 


	 Telefon Telefon 
	Online 
	Vor Ort 







×Telefonberatung für Fragen zum Thema HIV und andere STI sowie zu Safer Sex.
Telefonberatung für Fragen zum Thema geschlechtliche und sexuelle Vielfalt sowie zum Schutz vor Konversionsbehandlungen




 Verschaff dir einen Überblick 
	Sexuell übertragbare Infektionen
	Kondome
	Safer Sex und Schutz
	HIV und AIDS
	Sexualität
	Sexuelle Orientierung
	Geschlechtsidentität
	Schutz vor Konversionsbehandlungen








	Sexuell übertragbare Infektionen
	Kondome
	Safer Sex und Schutz
	HIV und AIDS


	Über LIEBESLEBEN
	Für Fachkräfte
	Presse
	Infomaterial



	Sexualität
	Sexuelle Orientierung
	Geschlechtsidentität
	Schutz vor Konversionsbehandlungen


	Über LIEBESLEBEN
	Für Fachkräfte
	Presse
	Infomaterial


	Facebook 
	X 
	YouTube 
	Instagram 
	Giphy 







Eine Initiative zur Förderung sexueller Gesundheit der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), gefördert durch die Bundesrepublik Deutschland.

[image: Logo - Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung]








© 2024 Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
	Kontakt
	Barriere melden 
	Barrierefreiheit
	Datenschutz
	Impressum






